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Lugar Jardín Infantil Casita de San Miguel 

Fecha 19 de junio de 2026 

Tema 
Apoyo y Acompañamiento en Nutrición – Taller con Profesionales en Primera Infancia en 

atención en salud en los niños y las niñas y estilos de vida saludable  

Desarrollo 

Se realiza taller con Profesionales en Primera Infancia en cumplimiento para el mes de 
junio, según cronograma, en los temas de: 

 
1. ATENCIÓN EN SALUD EN LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS: 

Se socializan las orientaciones a las  profesionales sobre la importancia de la asistencia 
periódica a la consulta de valoración integral de la salud y el desarrollo, como parte de 
las prácticas del cuidado de la salud y prevención de la enfermedad en niñas y niños a fin 
de favorecer su crecimiento y desarrollo integral y reiterando la importancia del 
compromiso de corresponsabilidad de los padres de la entrega de los documentos de los 
niños en salud al jardín infantil, garantizando de esa manera el derecho a la salud al que 
tienen los niños e informando sobre los plazos de entrega de los mismos. 
La valoración integral de la salud y el desarrollo en la primera infancia va dirigida a las 
niñas y los niños con edades comprendidas entre los 7 días de nacidos hasta los 5 años, 
11 meses y 29 días. Esta consulta tiene como propósito identificar tempranamente la 
exposición a factores de riesgo, y detectar de forma oportuna las alteraciones que 
afecten negativamente la salud y el proceso de crecimiento y desarrollo integral de las 
niñas y los niños, con el fin de referirlas para su manejo por parte del talento humano de 
medicina o enfermería. 
En la consulta médica se parte de una anamnesis y examen físico completo que incluya 
indagación de antecedentes y revisión por sistemas: 
 • Valorar el crecimiento y desarrollo (físico, motriz, cognitivo y socioemocional).  
• Valorar el estado nutricional (toma de peso, talla y perímetro cefálico).  
• Valorar las prácticas alimentarias.  
• Valorar las estructuras dentomaxilofaciales y su funcionalidad.  
• Valorar la salud auditiva y comunicativa.  
• Valorar la salud visual.  
• Valorar la salud sexual.  
• Valorar la salud mental.  
• Valorar la dinámica familiar como apoyo al desarrollo integral.  
• Valorar el contexto social y las redes de apoyo social y comunitario.  
• Verificar esquema de vacunación.  
• Verificar u ordenar el suministro de micronutrientes.  
• Verificar u ordenar la desparasitación intestinal.  
• Información en salud a las niñas o niños, a sus familias o cuidadores. 
En el jardín infantil se debe realizar verificación de la consulta, por lo tanto la 
importancia de llevar los documentos al jardín infantil. Se recomienda que la verificación 
y actualización del formato se realice con la siguiente frecuencia: 
• Niñas y niños menores de 1 año: 4 veces al año.  
• Niñas y niños entre 1 año hasta los 2 años 11 meses- 29 días: dos veces al año.  
• Niñas y niños entre los 3 años hasta los 5 años 11 meses y 29 días: 1 vez al año 
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2. ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  
Un estilo de vida saludable en la primera infancia es fundamental para el desarrollo 
integral de los niños, e incluye una alimentación equilibrada, actividad física, sueño 
adecuado y hábitos de higiene. 
Importancia de la Alimentación 

La alimentación en la primera infancia es crucial para el crecimiento y desarrollo. Se 
recomienda: 

• Alimentación variada y equilibrada: Incluir frutas, verduras, proteínas y granos 
enteros en la dieta diaria. Esto no solo ayuda en el crecimiento físico, sino que 
también impacta en el desarrollo cognitivo y emocional. 

• Lactancia materna: Se recomienda la lactancia materna exclusiva durante los 
primeros seis meses y continuar con la alimentación complementaria hasta los 
dos años o más. Esto proporciona nutrientes esenciales y fortalece el sistema 
inmunológico. 

Hábitos de Sueño 
El sueño es fundamental para el desarrollo infantil. Durante el sueño, los niños secretan 
hormonas que son esenciales para su crecimiento y fortalecimiento del sistema 
inmunológico. Se sugiere limitar la exposición a pantallas antes de dormir para mejorar 
la calidad del sueño 
Actividad Física 
Fomentar la actividad física desde una edad temprana es esencial. Los niños deben tener 
oportunidades para jugar y moverse, lo que no solo promueve la salud física, sino que 
también contribuye al desarrollo social y emocional 
Higiene Personal 
La higiene personal es otro pilar importante. Enseñar a los niños hábitos de higiene, 
como lavarse las manos y cepillarse los dientes, ayuda a prevenir enfermedades y 
fomenta un sentido de responsabilidad personal  
Rol de las Familias y Educadores 
Es fundamental que los padres y cuidadores jueguen un papel activo en la promoción de 
estos hábitos saludables. La educación y el apoyo continuo son clave para establecer un 
entorno que favorezca un estilo de vida saludable 
Establecer un estilo de vida saludable en la primera infancia sienta las bases para un 
crecimiento óptimo y una salud robusta a lo largo de la vida. Invertir en la nutrición, el 
sueño, la actividad física y la higiene desde una edad temprana es esencial para el 
desarrollo integral de los niños. Las intervenciones deben ser coordinadas y adaptadas 
culturalmente para ser efectivas. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa listado de asistencia   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No Aplica   
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Próxima 
reunión 

No Aplica  

Elaboró  ND Bibiana Andrea Prieto 

 






























































